Regulamin Il Biegu Lesnego Pamieci Ofiar Katynia
pod patronatem Wéjta Gminy Pigtnica

ORGANIZATOR: Szkota Podstawowa im. Ofiar Katynia w Jeziorku

CELE | ZALOZENIA:

e wdrazanie programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty w zakresie
wychowania patriotycznego dzieci i mtodziezy oraz dziatah prozdrowotnych,

e kontynuowanie tradycji zwigzanej z upamietnieniem Ofiar Zbrodni Katynskiej,

e promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia, a w szczegdlnosci
popularyzacja idei biegania.

TERMIN | MIEJSCE: 16 kwietnia 2023 r. (niedziela) godz. 10:00, Miejsce Pamieci
Narodowej w Jeziorku (przy grobach ofiar 3 masowych egzekucji)

KATEGORIE z podziatem na Ki M

- przedszkolak (roczniki 2017-16) - 150m
- klasy I-lll (roczniki 2015-13) - 350m

- klasy IV-VI (roczniki 2012-10) - 600m

- klasy VII-VIIl i starsi (2009 +) - 800m

TRASA: Trasa bedzie w postaci petli do przebiegniecia, w zaleznosci od kategorii
wiekowych. Teren nieréwny, pagérkowaty z przeszkodami naturalnymi typu — gatezie,
powalone drzewa, krzaki, rowy. Trasa bedzie oznakowana.

PROGRAM SZCZEGOLOWY:

10:00 OFICJALNE ROZPOCZECIE - rozgrzewka
10:10 Start biegu ,przedszkolak”

10:20 Start biegu dziewczat kl. | - llI

10:30 Start biegu chtopcow k. | - 111



10:40 Start biegu dziewczat kl. IV - VI

10:50 Start biegu chtopcow Kl. IV - VI

11:00 Start biegu dziewczat kl. VII-VIII + starsi

11:10 Start biegu chtopcow kl. VII - VIII + starsi

11:20 Oficjalne zakonczenie z wreczeniem pucharéw

WARUNKI UCZESTNICTWA: Zawody bedg prowadzone w duchu fair play.

Uczniowie poszczegodlnych szkét z Gminy Pigtnica majg prawo startu, po dwczesnym
zgtoszeniu przez nauczycieli wychowania fizycznego z poszczegoélnych szkot z gminy.
Limit oséb startujgcych w kazdej kategorii, wynosi 20.

Kazdy startujgcy musi posiadaé zgode rodzica na udziat w ,Biegu Lesnym” oraz brak
przeciwwskazan do udziatu w takich zawodach.

Kazdy uczestnik biegu musi bezwzglednie podporzadkowacC sie poleceniom
organizatorow i stuzb porzgdkowych.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nieprzestrzegajgcego
regulaminu biegu.

Kazdy zawodnik bierze udziat w zawodach w swoim stroju sportowym. Zawodnicy
pokonujgcy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani przez
organizatora

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wilasng odpowiedzialnos¢ i nie mogag
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen
losowych podczas trwania zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikéw zawodow zgubione,
uszkodzone lub zniszczone.

Kazdy zawodnik przed przystgpieniem do zawodow ma obowigzek zapoznac sie z
regulaminem biegu oraz jest zobowigzany do jego przestrzegania.

KLASYFIKACJA: Pierwsze trzy osoby w kategoriach z podziatem na dziewczeta i
chtopcdw otrzymajg puchary. Kazdy startujgcy na mecie otrzyma pamigtkowy medal,
wode i stodki batonik.

ZGLOSZENIA: Zapisy do biegow trwajg do 14 kwietnia 2023 roku lub do wyczerpania
limitow w kazdej kategorii. Zapisy u nauczyciela wychowania fizycznego Krzysztofa
Blusiewicza spjeziorko42@gmail.com.



mailto:spjeziorko42@gmail.com

Zgody na udziat w biegu dostepne sg w Szkole Podstawowej w Jeziorku.



